Catholic Diocese of Phoenix

 „Called to Protect for Parents and Families”

“Wezwani, aby chronić – dla rodziców i rodzin”

Jak powszechne jest seksualne molestowanie dzieci?

· Jeden z ośmiu chłopców  jest molestowany  przed ukończeniem 18 roku życia.

· Jedna z czterech dziewczynek jest molestowana przed ukończeniem 18 roku życia.

Jak osoby wykorzystujące dzieci znajdują do nich dostęp?

· Często szukają pracy, gdzie powierza im się opiekę nad dziećmi.

· Znajdują pracę, w której mają dostęp do dzieci w inny sposób.

· Wykorzystują swoje powiązanie z kościołem, aby zdobyć zaufanie rodziców i innych dorosłych.  

W jaki sposób molestujący mogą pozostać niezauważeni, nierozpoznani w tym co robią?

· Wyglądają, jak wszyscy inni.

· Zdobywają zaufanie rodziców.

· Zdobywają zaufanie dzieci.

Dlaczego dzieci nie mówią, że ktoś je wykorzystuje?

· Boją się lub wstydzą.

· Wydaje im się, że powinny były bardziej starać się, aby powstrzymać dorosłego.

· Myślą, że to iż są wykorzystywane jest ich winą.

· Myślą, że nie powinny były pozwolić tej osobie siebie dotknąć.

· Są przekonane, że rodzice przestaną je kochać.

Seksualne molestowanie – mity i fakty:

Mit:

Obcy są odpowiedzialni za większość seksualnego wykorzystywania.

Fakt:

· 60% osób wykorzystujących dzieci to ludzie, którzy są znajomymi dziecka i/lub rodziców.

· 30% osób wykorzystujących dzieci to członkowie rodziny.

· 10% osób wykorzystujących dzieci to nieznajomi, osoby zupełnie obce.

Mit:

Większość osób wykorzystujących dzieci to homoseksualiści.

Fakt:

Większość osób wykorzystujących dzieci to heteroseksualiści.

Mit:

Księża wykorzystują dzieci z powodu celibatu (ślubu czystości).

Fakt: 

Celibat nie jest powodem, że ktoś molestuje dzieci.

Mit:

Dzieci przeważnie kłamią o ich wykorzystywaniu.

Fakt:

Tylko ok. 5% spośród wszystkich oskarżeń okazuje się być fałszywych.

Obserwuj przekraczanie

fizycznych granic

Co to są fizyczne granice?

Fizyczne granice określają kto cię może dotykać, jak często może cię dotykać i gdzie może cię dotykać.

Jakie są przykłady przekroczenia granic fizycznych, na które mamy zwracać uwagę w kontaktach dorosłych z dziećmi?

· Turlanie się, siłowanie się, łaskotanie.

· Zbyt częste dotykanie.

· „Przypadkowe” dotykanie nieodpowiednich miejsc.

· Zachęcanie dzieci, aby wspianały i kładły się na dorosłym.

· Branie dzieci na kolana.

· Trzymanie lub przytulanie dziecka wbrew jego woli.

· Przytulanie ze zbyt dużym kontaktem ciała. 

*****************************************

Dlaczego osoby wykorzystujące dzieci przekraczają granice fizyczne?

****************************************

Obserwuj przekraczanie

emocjonalnych granic

Co to są emocjonalne granice?

Emocjonalne granice określają, jak blisko się czujesz związany/a z jakąś osobą, ile czasu z nią spędzasz i jakimi informacjami się z nią dzielisz.

Jakie są przykłady przekroczenia granic emocjo-nalnych, na które mamy zwracać uwagę w kontaktach dorosłych z dziećmi?

· Spędzanie dużych ilości czasu z dzieckiem.

· Częste telefonowanie lub/i wysyłanie e-maili.

· Angażowanie się w wiele zajęć dziecka.

· Postawa zaborcza, chęć zawładnięcia dzieckiem, jak swoją własnością.

******************************************

Dlaczego osoby wykorzystujące dzieci przekraczają ich granice emocjonalne?

******************************************

Obserwuj przekraczanie

granic w zachowaniu

Co to są granice w zachowaniu?

Granice w zachowaniu określają reguły, których będziesz przestrzegał/a oraz rzeczy, które będziesz robić lub nie.

Jakie są przykłady przekroczenia granic w zachowniu, na które mamy zwracać uwagę w kontaktach dorosłych z dziećmi?

· Wyśmiewanie się z systemu wartości rodziców dziecka.

· Oferowanie dziecku papierosów, alkoholu lub narkotyków.

· Pozwalanie dzieciom lub zachęcanie ich do oglądania zdjęć pornograficznych lub nieodpowiednich stron internetowych.

******************************************

Dlaczego osoby wykorzystujące dzieci przekraczają ich granice w zachowaniu?

******************************************

Obserwuj znaki ostrzegające, że dziecko mogło być wykorzystywane

Zgłaszanie aktów wykorzystywania seksualnego jest dla dzieci niezwykle trudne, dlatego dorośli muszą zwracać baczną uwagę na znaki ostrzegające, że coś takiego mogło mieć miejsce.

Kiedy dzieci nie wiedzą jak lub boją się powiedzieć, że były molestowane, dają o tym znać przez swoje zachowanie. Wiele takich znaków ostrzegawczych w ich zachowaniu jest wspólnych dla wykorzystywanych dzieci.

Następujące zachowania mogą wskazywać na to, że dziecko było molestowane:

· Dziecko zmienia swoje przyzwyczajenia.

· Dziecko zaczyna zachowywać się inaczej.

· Dziecko zaczyna narzekać na zajęcia lub ludzi, których wcześniej lubiło.

· Dziecko odsuwa się od rodziców.

· Dziecko przestaje spędzać czas ze swoimi kolegami i koleżankami.

Zwróć uwagę na nagłe zmiany w zachowaniu dziecka:

· Moczenie nocne lub „wypadki” w ciągu dnia.

· Depresja lub wzmożone zmiany nastrojów.

· Wzmożone zachowania agresywne.

· Pogorszenie wyników w nauce.

· Kłopoty w kontaktach z rówieśnikami.

· Nieodpowiednie zachowania seksualne.

Działaj – kiedy zauważysz znaki ostrzegawcze

Dlaczego jest konieczne, aby działać kiedy widzi się znaki ostrzegawcze?

Dlatego, że nie zaobserwujemy aktu molestowania, będziemy mieli tylko znaki ostrzegawcze, które mają nas uczulić na to, że dziecko może potrzebować obrony.

Co można zrobić, kiedy uważasz, że dorosły przekracza granice dziecka?

· Przedstaw swoje obawy osobie odpowiedzialnej za program czy zajęcia, w czasie których przekroczenie limitów miało miejsce.

· Jeśli możesz, to porozmawiaj bezpośrednio z osobą, którą podejrzewasz (w cztery oczy).

· Wytłumacz osobie, którą podejrzewasz, że nie pozwalasz na takie zachowanie.

· Zabierz dziecko z zajęć, miejsca, otoczenia, w którym niewłaściwe zachowanie miało miejsce.

· Jeśli podejrzewasz molestowanie, zadzwoń do „child protective services” lub na policję.

Co można zrobić, kiedy zauważysz znaki ostrzegające w postawie swojego dziecka?

· Zadawaj dziecku pytania, jak np. „co się dzieje w twoim życiu?” albo „dlaczego nagle zachowujesz się inaczej?”

· Przypominaj dziecku, że może ci wszystko powiedzieć.

· Zapewniaj dziecko, że je kochasz i pragniesz zapewnić mu bezpieczeństwo.

Naucz  dzieci jak mogą chronić siebie same

Nie możemy być z naszymi dziećmi stale, ale możemy nauczyć je sposobów bycia bezpiecznym, kiedy nas przy nich nie ma. Dzieci, które znają swoje ciała są lepiej przygotowane do tego, aby powiedzić komuś zaufanemu, że ktoś próbował dotknąć je w nieodpowiedni sposób.

Ucz dzieci o ich ciele

· Naucz dzieci prawidłowych nazw części ciała, właczając intymne.

· Jak już będą znały nazwy intymnych części ciała, wytłumacz, w jaki sposób są one inne od pozo-stałych, takich jak oczy, uszy, stopy czy ramiona.

· Poinformuj dzieci, że większość osób nie może (nie wolno im) dotykać ich intymnych części ciała.

Poucz dzieci, co mają zrobić, gdy ktoś próbuje naruszyć ich granice.

1. Mogą powiedzieć tej osobie, żeby tego nie robiła.

2. Mogą odejść lub uciec od tej osoby.

3. Mogą powiedzieć rodzicom.

4. Mogą powiedzieć innej osobie dorosłej, która stanie w ich obronie.

Naucz dzieci, że mogą nam powiedzieć o wszystkim

Porozumienie i kontakt między rodzicami a dziećmi jest fundamentem w pomaganiu im być bezpiecznymi.

Korzystaj z następujących wskazówek, aby zapewnić zdrowy kontakt z dzieckiem:

· Utrzymuj stały kontakt z dzieckiem.

· Nie okazuj zażenowania czy wstydu w rozmowach z dzieckiem.

· Buduj zaufanie między wami.

· Rozmawiaj z dzieckiem o seksualnym molestowaniu jak o każdym innym niebezpieczeństwie.

· Zapewnij dziecko, że nie będzie miało żadnych przykrości czy kłopotów z twojej strony z powodu mówienia, że coś się stało.

· Powiedz dziecku, że chcesz jak najlepiej się nim opiekować i zapewnić mu bezpieczeństwo.

· Daj mu odczuć, że je kochasz.

Dzieki pracy rąk ludzkich

i darom Ducha Świętego

możemy odpowiedzieć na wezwanie aby być przewodnikami dzieci, kochać je i chronić je.

Zostaliśmy wezwani, aby je chronić.
Kontakt w Diecezji

Diecezjalne Biuro Bezpieczne Środowisko

Dyrektor: Jennifer King, MA

602-354-2418

safeEnvironment@diocesePhoenix.org
Biuro Ochrony Dzieci i Młodzieży

Dyrektor: Jean Sokol, LCSW, LISAC

602-354-2396

602-354-2469 fax

Jsokol@diocesePhoenix.org
Źródła dodatkowych informacji

1. Registered Sex Offender Website

Możesz znaleźć listę osób zarejestrowanych jako molestujący dzieci w swoim rejonie (zip code) na stronie:

http://az.gov/webapp/offender/searchZip.do
*** Uwaga – szacuje się, że mniej niż 10% wszystkich, którzy popełniają te akty jest zarejestrowanych.

2. „Preventing Child Sexual Abuse – Parents Guide”

by Mary A. Lentz, Esq

Ta 44 str. książeczka zawiera dodatkowe informacje dla rodziców. Informacje są na temat, jak zapobiec wykorzystywaniu dzieci w poszczególnych grupach wiekowych (od przedszkola do 17 lat). Pozycję tę można kupić za $5.00 poprzez biuro szkoleniowe „Safe Environment”.

Czek należy wysłać na adres:

Diocese of Phoenix SET Office

400 E. Monroe Street

Phoenix, AZ 85004

3. Dodatkowe informacje

http://safeenvironmenttraining.org
click on Important Links

